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Βλάχος Χρήστος ΠΕ04.02 

ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
ΜΕ ΤΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚO «ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α΄& Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

 
 
∆ΡΑΣΤΗΡΙOΤΗΤΑ 1Η 
 
Από την Κεντρική Σελίδα του Λογισµικού “Βιολογία Α΄και Γ΄Γυµνασίου”  επέλεξε την 
ενότητα Κυκλοφορία ουσιών και µε τη βοήθεια του βέλους που βρίσκεται κάτω δεξιά στην 
οθόνη σου, πήγαινε στην καρτέλα Κυκλοφορικό σύστηµα ανθρώπου.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επιλέγοντας την ενότητα Κυκλοφορικό Σύστηµα συµπλήρωσε τα επόµενα: 
 

 Το κυκλοφορικό σύστηµα του ανθρώπου αποτελείται από: 
 α. από  ...................................................................... 
 β. από ένα πολύπλοκο δίκτυο αιµοφόρων αγγείων τα οποία διακρίνονται σε τρείς  
 τύπους: 
      i) τις  ................................................... 
   ii) τις  ................................................... 
  iii) τα  ...........................................    ............................ 
 
Επέλεξε την ενότητα Αρτηρίες και συµπλήρωσε: 
 

 Οι αρτηρίες µεταφέρουν το αίµα από ....................................................................................... 
            ................................................................................................................................................... 

 Τα τοιχώµατά τους είναι παχιά και ελαστικά γιατί  
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
Επέλεξε την ενότητα Φλέβες και συµπλήρωσε: 
 

 Οι φλέβες επαναφέρουν το αίµα από 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 Έχουν βαλβίδες  οι οποίες 
....................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................... 
∆ΡΑΣΤΗΡΙOΤΗΤΑ 2Η 
 
Στη σελίδα 66  του βιβλίου σου, υπάρχει η εικόνα 3.11 
ενός τριχοειδούς αγγείου . Στηριζόµενος στις πληροφορίες 
του κειµένου της εικόνας και της παραγράφου πάνω από 
την εικόνα, συµπλήρωσε: 
 

 Τα τριχοειδή αγγεία έχουν δύο άκρα,ένα ............................. και ένα ....................................... 
 Τα τριχοειδή αγγεία έχουν λεπτά τοιχώµατα και επιτρέπουν 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 
∆ιάβασε το κείµενο της σελίδας 67 και συµπλήρωσε: 

 Από όλα τα σηµεία του σώµατος το αίµα καταλήγει στη καρδιά µέσω των 
.................................................................................................................................................. 

 Το αίµα αυτό περιέχει πολύ ..................................................................................................... 
 Κατόπιν το αίµα από την καρδιά οδηγείται στους πνεύµονες µέσω των 

........................................................................ 
 Στους πνεύµονες απαλλάσσεται από το ........................................................................... και 
εµπλουτίζεται µε ........................................ 

 Στη συνέχεια επιστρέφει στην καρδιά µέσω των ................................................................... 
 Από την καρδιά ωθείται σε όλο το σώµα µέσω των .............................................................. 
Αφήνει στα κύτταρα    i)  ............................................................................................ 

ii)  ............................................................................................. 
 Παραλαµβάνει από τα κύτταρα 
             i) ............................................................................................... 
            ii) ................................................................................................ 
 Η ανταλλαγή γίνεται στα τοιχώµατα των ..........................................    ........................ 

 Από όλα τα σηµεία του σώµατος το αίµα καταλήγει στη καρδιά µέσω των 
........................................................................   

 
 
∆ΡΑΣΤΗΡΙOΤΗΤΑ 3Η 
 
Επέλεξε και µελέτησε τις ενότητες Μικρή Κυκλοφορία και Μεγάλη Κυκλοφορία . Ποιες από 
τις πορείες του αίµατος που καταγράφηκαν στην προηγούµενη δραστηριότητα, ανήκουν στη 
Μικρή και ποιες στη Μεγάλη Κυκλοφορία; 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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∆ΡΑΣΤΗΡΙOΤΗΤΑ 4Η 
 
Επέλεξε την ενότητα Ανατοµία Καρδιάς και παρατήρησε τα µέρη της καρδιάς. Συµπλήρωσε 
το κείµενο που ακολουθεί για την καρδιά. 
 

 Η κυκλοφορία του αίµατος στον άνθρωπο επιτυγχάνεται χάρη στις συστολές και διαστολές 
της τετράχωρης καρδιάς του. Οι χώροι αυτοί ονοµάζονται: 

■ ...........................................    ......................................... 
■ ...........................................     ......................................... 
■ ...........................................     ......................................... 
■ ...........................................     ......................................... 

 
 
 
Μετακίνησε τον κέρσορα στο εικονίδιο   που βρίσκεται στο κάτω δεξιό µέρος της 
οθόνης σου και µε το βελάκι Επόµενο πήγαινε στην παρακάτω σελίδα: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παρακολούθησε πρώτα σε αργή κίνηση (αριθµοί 1 έως 6) και µετά σε γρήγορη κίνηση την 
πορεία που ακολουθεί µία µάζα αίµατος στην καρδιά. 
Συζήτησε στην τάξη σου: 
 

 Όταν τρέχουµε ή παίζουµε µπάλα,όταν ανεβαίνουµε πολλές σκάλες νιώθουµε την καρδιά 
να χτυπά εντονότερα. Για ποιο λόγο συµβαίνει αυτό; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


