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ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 

Τυπολόγιο 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2 
( Tο κινητό τη χρονική στιγµή t0=0 βρίσκεται στη θέση x0=0) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3 
 

Μέση Ταχύτητα (Αριθµητική): t
s
∆

=υ  

∆ιάστηµα: ts ∆⋅=υ  

Χρονική ∆ιάρκεια: υ
st =∆  

 
 
 



Φύλλο Εργασίας  
 
Επώνυµο:………………………… 
Όνοµα:……………………………. 

1η Εφαρµογή 
 

 
Ένα σώµα κινείται πάνω στη διπλανή 
ευθεία µε σταθερή ταχύτητα .  
 
 
 
A.   Εάν το κινητό για να φτάσει από το σηµείο Α στο σηµείο ∆ χρειάζεται 15s, 
να βρεθούν: 
 

i. Το µέτρο της διανυσµατικής ταχύτητας του σώµατος 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 

ii. Η µέση(αριθµητική) ταχύτητα του σώµατος 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 
 
Β.  Πόσο µετατοπίζεται το σώµα κάθε 20s;  
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
Γ.  Εάν τη χρονική στιγµή t1=2s το σώµα βρίσκεται στη θέση ∆, τη χρονική 
στιγµή  t2=4s  σε ποια θέση θα βρεθεί; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
∆.  Ποια είναι η χρονική διάρκεια της µετατόπισης του σώµατος από το σηµείο 
Β στο σηµείο Ζ; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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2η Εφαρµογή 
 
Ένα σώµα κινείται πάνω στην ευθεία του παρακάτω σχήµατος , µε σταθερή 
ταχύτητα . 
 

 

 
 
 
Εάν τη χρονική στιγµή t0=0 βρίσκεται στη θέση Α, να βρείτε: 
 
Α.  Το µέτρο της ταχύτητας του σώµατος, εάν τη χρονική στιγµή t1=4s 
βρίσκεται στη θέση Γ. 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
Β.  Τη θέση του κινητού τη χρονική στιγµή t2=8s. 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
Γ.  Ποια χρονική στιγµή το σώµα θα βρίσκεται στη θέση Ζ; 
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

3η Εφαρµογή 
 
Ένα αυτοκίνητο διανύει απόσταση 240km σε 3h µε σταθερή ταχύτητα . 
Α.  Ποια είναι η ταχύτητα του αυτοκινήτου(αριθµητική); 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
Β.  Πόση απόσταση διανύει το αυτοκίνητο κάθε 2 ώρες; 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
Γ.  Σε πόση ώρα θα διανύσει απόσταση 320km; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
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Ασκήσεις 
 
1. Ένας ποδηλάτης που κινείται σε ευθύγραµµο δρόµο µε σταθερή ταχύτητα 
διέρχεται από δύο σηµεία Α και Β, που απέχουν από την αρχή των 
µετρήσεων αποστάσεις x1=50m και x2=450m σε χρονικό διάστηµα 40 sec. Με 
ποια ταχύτητα κινείται ο ποδηλάτης; 

[ 10m/s ] 
 
2. Tρένο µήκους l=100 m διέρχεται κινούµενο ευθύγραµµα µε σταθερή 
ταχύτητα υ=90 km/h από σήραγγα µήκους d=800 m. Για πόσο χρόνο 
βρίσκονται τµήµατα του τρένου µέσα στη σήραγγα; 

[ 36s ] 
 
3. Ένα όχηµα εκτελεί ευθύγραµµη οµαλή κίνηση µε µέτρο ταχύτητας υ=2 m/s. 
Να βρείτε τη θέση του οχήµατος τη χρονική στιγµή t=10 s στις παρακάτω 
περιπτώσεις: 
α. Εάν τη χρονική στιγµή t0=0 το όχηµα ήταν στην αρχή του άξονα των 
συντεταγµένων. 
β. Εάν τη χρονική στιγµή t0=1s το όχηµα βρισκόταν στη θέση x1=+5m. 

[ α. +20m , β.+23m ] 
 
4. ∆ύο δροµείς Α και Β κινούνται κατά τη θετική φορά του άξονα µετρήσεων 
µε σταθερές ταχύτητες υΑ=2 m/s και υΒ=6 m/s. Τη χρονική στιγµή t=0 ο 
δροµέας Α βρίσκεται στη θέση x1=+40 m και ο δροµέας Β στη θέση x2=-20 m. 
Να υπολογιστούν: 
α. η χρονική στιγµή της συνάντησης των δύο δροµέων 
β. η θέση τους εκείνη τη στιγµή 
γ. Οι µετατοπίσεις των δροµέων από τη χρονική στιγµή t=0 µέχρι τη στιγµή 
της συνάντησής τους. 

[ α. 20s  β. +160m  γ. 120m,180m ] 
 
5. ∆ύο αυτοκίνητα αναχωρούν ταυτόχρονα από  δύο σηµεία Α και Β που 
απέχουν µεταξύ τους απόσταση d=1 km. Τα κινητά κινούνται ευθύγραµµα 
οµαλά µε ταχύτητες υ1= 30 m/s και υ2= 20 m/s. Να βρείτε σε πόσο χρόνο θα 
συναντηθούν τα δύο αυτοκίνητα και σε πόση απόσταση από το σηµείο Α, αν 
κινούνται: 
α. αντίθετα. 
β. κατά την ίδια φορά. 

[ α. 20s,600m  β. 100s,3000m ] 
 
6. Μπροστά από τα διόδια περνάει κάποια χρονική στιγµή ένα φορτηγό 
κινούµενο µε ταχύτητα 72 km/h. Μετά από 15 min διέρχεται ένα αυτοκίνητο 
κινούµενο κατά την ίδια φορά µε ταχύτητα 90 km/h. Θεωρώντας τους κινήσεις 
τους ευθύγραµµες, να βρείτε: 
α. Πότε θα συναντηθούν τα δύο οχήµατα από τη στιγµή που το φορτηγό 
πέρασε από τα διόδια; 
β. Σε ποια απόσταση από τα διόδια θα συναντηθούν; 

[α. 75min.  β. 90km ] 


